
Plan dla Szkoły Policealnej CNiB „Żak” w Inowrocławiu OPIEKUNKA ŚRODOWISKOWA 
 

 

03.02.2024 – sobota Zajęcia w Szkole Podstawowej nr 8 
 

LP. Godz. Semestr II 

1. 8.00-8.45 Wspieranie osoby podopiecznej – W.GRALAK 

2. 8.45-9.30 Wspieranie osoby podopiecznej – W.GRALAK 
3. 9.40-10.25 Wspieranie osoby podopiecznej – W.GRALAK 
4. 10.25-11.10 Wspieranie osoby podopiecznej – W.GRALAK 
5. 11.20-12.05 Wspieranie osoby podopiecznej – W.GRALAK 
6. 12.05-12.50 Wspieranie osoby podopiecznej – W.GRALAK 
7. 13.00-13.45 Wspieranie osoby podopiecznej – W.GRALAK 
8. 13.45-14.30 Wspieranie osoby podopiecznej – W.GRALAK 
9. 14.40-15.25 Wspieranie osoby podopiecznej – W.GRALAK 
10. 15.25-16.10 Wspieranie osoby podopiecznej – W.GRALAK 
11. 16.20-17.05  

12. 17.05-17.50  

13. 18.00-18.45  

14. 18.45-19.30  



Plan dla Szkoły Policealnej CNiB „Żak” w Inowrocławiu OPIEKUNKA ŚRODOWISKOWA 
 

 

04.02.2024 – NIEDZIELA Zajęcia w Szkole Podstawowej nr 8 
 

LP. Godz. Semestr II 

1. 8.00-8.45 Wybrane zagadnienia z socjologii – A.KRĘŻELEWSKA 
2. 8.45-9.30 Wybrane zagadnienia z socjologii – A.KRĘŻELEWSKA 

3. 9.40-10.25 Wybrane zagadnienia z socjologii – A.KRĘŻELEWSKA 
4. 10.25-11.10 Wybrane zagadnienia z socjologii – A.KRĘŻELEWSKA 
5. 11.20-12.05 Wybrane zagadnienia z socjologii – A.KRĘŻELEWSKA 

6. 12.05-12.50 Wybrane zagadnienia z socjologii – A.KRĘŻELEWSKA 
7. 13.00-13.45 Wybrane zagadnienia z socjologii – A.KRĘŻELEWSKA 

8. 13.45-14.30 Wybrane zagadnienia z socjologii – A.KRĘŻELEWSKA 
9. 14.40-15.25 Wybrane zagadnienia z socjologii – A.KRĘŻELEWSKA 

10. 15.25-16.10 Wybrane zagadnienia z socjologii – A.KRĘŻELEWSKA 
11. 16.20-17.05  

12. 17.05-17.50  

13. 18.00-18.45  

14. 18.45-19.30  



Plan dla Szkoły Policealnej CNiB „Żak” w Inowrocławiu OPIEKUNKA ŚRODOWISKOWA 
 

 

24.02.2024 – SOBOTA Zajęcia w Szkole Podstawowej nr 8 
 

LP. Godz. Semestr II 

1. 8.00-8.45 Aktywizacja – W.GRALAK 

2. 8.45-9.30 Aktywizacja – W.GRALAK 
3. 9.40-10.25 Aktywizacja – W.GRALAK 
4. 10.25-11.10 Aktywizacja – W.GRALAK 
5. 11.20-12.05 Aktywizacja – W.GRALAK 
6. 12.05-12.50 Aktywizacja – W.GRALAK 
7. 13.00-13.45 Aktywizacja – W.GRALAK 
8. 13.45-14.30 Aktywizacja – W.GRALAK 
9. 14.40-15.25 Aktywizacja – W.GRALAK 
10. 15.25-16.10 Aktywizacja – W.GRALAK 
11. 16.20-17.05  

12. 17.05-17.50  

13. 18.00-18.45  

14. 18.45-19.30  



Plan dla Szkoły Policealnej CNiB „Żak” w Inowrocławiu OPIEKUNKA ŚRODOWISKOWA 
 

 

25.02.2024 – NIEDZIELA Zajęcia w Szkole Podstawowej nr 8 
 

LP. Godz. Semestr II 

1. 8.00-8.45 j.angielski – M.DZIEDZINA 

2. 8.45-9.30 j.angielski – M.DZIEDZINA 
3. 9.40-10.25 j.angielski – M.DZIEDZINA 
4. 10.25-11.10 j.angielski – M.DZIEDZINA 
5. 11.20-12.05 j.angielski – M.DZIEDZINA 
6. 12.05-12.50 j.angielski – M.DZIEDZINA 
7. 13.00-13.45 j.angielski – M.DZIEDZINA 
8. 13.45-14.30 j.angielski – M.DZIEDZINA 
9. 14.40-15.25 j.angielski – M.DZIEDZINA 
10. 15.25-16.10 j.angielski – M.DZIEDZINA 
11. 16.20-17.05  

12. 17.05-17.50  

13. 18.00-18.45  

14. 18.45-19.30  



Plan dla Szkoły Policealnej CNiB „Żak” w Inowrocławiu OPIEKUNKA ŚRODOWISKOWA 
 

9.03.2024 – SOBOTA Zajęcia w Szkole Podstawowej nr 8 
 

LP. Godz. Semestr II 

1. 8.00-8.45 Aktywizacja – W.GRALAK 
2. 8.45-9.30 Aktywizacja – W.GRALAK 
3. 9.40-10.25 Aktywizacja – W.GRALAK 
4. 10.25-11.10 Aktywizacja – W.GRALAK 
5. 11.20-12.05 Aktywizacja – W.GRALAK 
6. 12.05-12.50 Aktywizacja – W.GRALAK 
7. 13.00-13.45 Aktywizacja – W.GRALAK 
8. 13.45-14.30 Aktywizacja – W.GRALAK 
9. 14.40-15.25 Wspieranie osoby podopiecznej – W.GRALAK 
10. 15.25-16.10 Wspieranie osoby podopiecznej – W.GRALAK 
11. 16.20-17.05  

12. 17.05-17.50  

13. 18.00-18.45  

14. 18.45-19.30  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Plan dla Szkoły Policealnej CNiB „Żak” w Inowrocławiu OPIEKUNKA ŚRODOWISKOWA 
 

10.03.2024 – NIEDZIELA Zajęcia w Szkole Podstawowej nr 8 
 

LP. Godz. Semestr II 

1. 8.00-8.45  

2. 8.45-9.30  
3. 9.40-10.25  
4. 10.25-11.10  
5. 11.20-12.05      DZIEŃ WOLNY 
6. 12.05-12.50  
7. 13.00-13.45  
8. 13.45-14.30  
9. 14.40-15.25  
10. 15.25-16.10  
11. 16.20-17.05  

12. 17.05-17.50  

13. 18.00-18.45  

14. 18.45-19.30  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Plan dla Szkoły Policealnej CNiB „Żak” w Inowrocławiu OPIEKUNKA ŚRODOWISKOWA 
 

23.03.2024 – SOBOTA Zajęcia w Szkole Podstawowej nr 8 
 

LP. Godz. Semestr II 

1. 8.00-8.45 Wspieranie osoby podopiecznej i pierwsza pomoc- W.GRALAK 
2. 8.45-9.30 Wspieranie osoby podopiecznej i pierwsza pomoc- W.GRALAK 
3. 9.40-10.25 Wspieranie osoby podopiecznej i pierwsza pomoc- W.GRALAK 
4. 10.25-11.10 Wspieranie osoby podopiecznej i pierwsza pomoc- W.GRALAK 
5. 11.20-12.05 Wspieranie osoby podopiecznej i pierwsza pomoc- W.GRALAK 
6. 12.05-12.50 Wspieranie osoby podopiecznej i pierwsza pomoc- W.GRALAK 
7. 13.00-13.45 Wspieranie osoby podopiecznej i pierwsza pomoc- W.GRALAK 
8. 13.45-14.30 Wspieranie osoby podopiecznej i pierwsza pomoc- W.GRALAK 
9. 14.40-15.25 Wspieranie osoby podopiecznej i pierwsza pomoc- W.GRALAK 
10. 15.25-16.10  
11. 16.20-17.05  

12. 17.05-17.50  

13. 18.00-18.45  

14. 18.45-19.30  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Plan dla Szkoły Policealnej CNiB „Żak” w Inowrocławiu OPIEKUNKA ŚRODOWISKOWA 
 

24.03.2024 – NIEDZIELA Zajęcia w Szkole Podstawowej nr 8 
 

LP. Godz. Semestr II 

1. 8.00-8.45 Wybrane zagadnienia z socjologii - ki 
2. 8.45-9.30 Wybrane zagadnienia z socjologii - ki 
3. 9.40-10.25 Wybrane zagadnienia z socjologii - ki 
4. 10.25-11.10 Wybrane zagadnienia z socjologii - ki 
5. 11.20-12.05 Wybrane zagadnienia z socjologii - ki 
6. 12.05-12.50  
7. 13.00-13.45  
8. 13.45-14.30  
9. 14.40-15.25  
10. 15.25-16.10  
11. 16.20-17.05  

12. 17.05-17.50  

13. 18.00-18.45 Wspieranie osoby podopiecznej i pierwsza pomoc- ki 
14. 18.45-19.30 Wspieranie osoby podopiecznej i pierwsza pomoc- ki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Plan dla Szkoły Policealnej CNiB „Żak” w Inowrocławiu OPIEKUNKA ŚRODOWISKOWA 
 

6.04.2024 – SOBOTA Zajęcia w Szkole Podstawowej nr 8 

ZJAZD PRZEŁOŻONY NA 27.04.2024 - Sobota 
 

LP. Godz. Semestr II 

1. 8.00-8.45 Organizacja opieki środowiskowej – W.GRALAK 
2. 8.45-9.30 Organizacja opieki środowiskowej – W.GRALAK 
3. 9.40-10.25 Organizacja opieki środowiskowej – W.GRALAK 
4. 10.25-11.10 Organizacja opieki środowiskowej – W.GRALAK 
5. 11.20-12.05 Organizacja opieki środowiskowej – W.GRALAK 
6. 12.05-12.50 Organizacja opieki środowiskowej – W.GRALAK 
7. 13.00-13.45 Wspieranie osoby podopiecznej – W.GRALAK 
8. 13.45-14.30 Organizacja opieki środowiskowej – ki 
9. 14.40-15.25 Organizacja opieki środowiskowej – ki 
10. 15.25-16.10  
11. 16.20-17.05  

12. 17.05-17.50  

13. 18.00-18.45  

14. 18.45-19.30  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Plan dla Szkoły Policealnej CNiB „Żak” w Inowrocławiu OPIEKUNKA ŚRODOWISKOWA 
 

 

7.04.2024 – NIEDZIELA Zajęcia w Szkole Podstawowej nr 8 

ZJAZD PRZEŁOŻONY NA 28.04.2024 - Niedziela 
 

LP. Godz. Semestr II 

1. 8.00-8.45 Język angielski - ki 
2. 8.45-9.30 Język angielski - ki 
3. 9.40-10.25 Język angielski - ki 
4. 10.25-11.10 Język angielski - ki 
5. 11.20-12.05 Język angielski - ki 
6. 12.05-12.50 Język angielski - ki 
7. 13.00-13.45  
8. 13.45-14.30  
9. 14.40-15.25  
10. 15.25-16.10  
11. 16.20-17.05  

12. 17.05-17.50  

13. 18.00-18.45 Organizacja opieki środowiskowej – ki 
14. 18.45-19.30 Organizacja opieki środowiskowej – ki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Plan dla Szkoły Policealnej CNiB „Żak” w Inowrocławiu OPIEKUNKA ŚRODOWISKOWA 
 

 

 

13.04.2024 – SOBOTA Zajęcia w Szkole Podstawowej nr 8 
 

LP. Godz. Semestr II 

1. 8.00-8.45 Aktywizacja – W.GRALAK 
2. 8.45-9.30 Aktywizacja – W.GRALAK 
3. 9.40-10.25 Aktywizacja – W.GRALAK 
4. 10.25-11.10 Aktywizacja – W.GRALAK 
5. 11.20-12.05 Aktywizacja – W.GRALAK 
6. 12.05-12.50 Aktywizacja – W.GRALAK 
7. 13.00-13.45 Aktywizacja – W.GRALAK 
8. 13.45-14.30 Aktywizacja – ki 
9. 14.40-15.25 Aktywizacja – ki 
10. 15.25-16.10 Aktywizacja – ki 
11. 16.20-17.05 Wspieranie osoby podopiecznej – W.GRALAK 

12. 17.05-17.50  

13. 18.00-18.45  

14. 18.45-19.30  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Plan dla Szkoły Policealnej CNiB „Żak” w Inowrocławiu OPIEKUNKA ŚRODOWISKOWA 
 

 

 

14.04.2024 – NIEDZIELA Zajęcia w Szkole Podstawowej nr 8 
 

LP. Godz. Semestr II 

1. 8.00-8.45 Wybrane zagadnienia z socjologii – A.KRĘŻELEWSKA 

2. 8.45-9.30 Wybrane zagadnienia z socjologii – A.KRĘŻELEWSKA 
3. 9.40-10.25 Wybrane zagadnienia z socjologii – A.KRĘŻELEWSKA 
4. 10.25-11.10 Wybrane zagadnienia z socjologii – A.KRĘŻELEWSKA 
5. 11.20-12.05 Wybrane zagadnienia z socjologii – A.KRĘŻELEWSKA 
6. 12.05-12.50 Wybrane zagadnienia z socjologii – A.KRĘŻELEWSKA 
7. 13.00-13.45 Wybrane zagadnienia z socjologii – A.KRĘŻELEWSKA 
8. 13.45-14.30 Wybrane zagadnienia z socjologii – ki 
9. 14.40-15.25  
10. 15.25-16.10  
11. 16.20-17.05  

12. 17.05-17.50  

13. 18.00-18.45 Wspieranie osoby podopiecznej i pierwsza pomoc – ki 
14. 18.45-19.30 Wspieranie osoby podopiecznej i pierwsza pomoc – ki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Plan dla Szkoły Policealnej CNiB „Żak” w Inowrocławiu OPIEKUNKA ŚRODOWISKOWA 
 

 

 

11.05.2024 – SOBOTA Zajęcia w Szkole Podstawowej nr 8 
 

LP. Godz. Semestr II 

1. 8.00-8.45 Organizacja opieki środowiskowej – W.GRALAK 
2. 8.45-9.30 Organizacja opieki środowiskowej – W.GRALAK 
3. 9.40-10.25 Organizacja opieki środowiskowej – W.GRALAK 
4. 10.25-11.10 Organizacja opieki środowiskowej – W.GRALAK 
5. 11.20-12.05 Organizacja opieki środowiskowej – W.GRALAK 
6. 12.05-12.50 Aktywizacja – ki 
7. 13.00-13.45 Aktywizacja – ki 
8. 13.45-14.30 Aktywizacja – ki 
9. 14.40-15.25 Aktywizacja – ki 
10. 15.25-16.10 Aktywizacja – ki 
11. 16.20-17.05 Wspieranie osoby podopiecznej i pierwsza pomoc – ki 

12. 17.05-17.50  

13. 18.00-18.45  

14. 18.45-19.30  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Plan dla Szkoły Policealnej CNiB „Żak” w Inowrocławiu OPIEKUNKA ŚRODOWISKOWA 
 

 

 

12.05.2024 – NIEDZIELA Zajęcia w Szkole Podstawowej nr 8 
 

LP. Godz. Semestr II 

1. 8.00-8.45 Język angielski – M.DZIEDZINA 
2. 8.45-9.30 Język angielski  
3. 9.40-10.25 Język angielski  
4. 10.25-11.10 Język angielski  
5. 11.20-12.05 Język angielski 
6. 12.05-12.50 Język angielski  
7. 13.00-13.45 Język angielski  
8. 13.45-14.30 Język angielski  
9. 14.40-15.25 Język angielski  
10. 15.25-16.10 Język angielski  
11. 16.20-17.05 Język angielski  
12. 17.05-17.50 Język angielski  
13. 18.00-18.45 Język angielski  
14. 18.45-19.30 Język angielski  EGZAMIN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Plan dla Szkoły Policealnej CNiB „Żak” w Inowrocławiu OPIEKUNKA ŚRODOWISKOWA 
 

 

 

 

25.05.2024 – SOBOTA Zajęcia w Szkole Podstawowej nr 8 
 

LP. Godz. Semestr II 

1. 8.00-8.45 Wspieranie osoby podopiecznej i pierwsza pomoc – W.GRALAK 
2. 8.45-9.30 Wspieranie osoby podopiecznej i pierwsza pomoc – W.GRALAK 
3. 9.40-10.25 Wspieranie osoby podopiecznej i pierwsza pomoc – W.GRALAK 
4. 10.25-11.10 Wspieranie osoby podopiecznej i pierwsza pomoc – W.GRALAK 
5. 11.20-12.05 Wspieranie osoby podopiecznej i pierwsza pomoc – W.GRALAK 
6. 12.05-12.50 Wspieranie osoby podopiecznej i pierwsza pomoc – W.GRALAK 
7. 13.00-13.45 Wspieranie osoby podopiecznej i pierwsza pomoc – W.GRALAK 
8. 13.45-14.30 Wspieranie osoby podopiecznej i pierwsza pomoc – W.GRALAK 
9. 14.40-15.25 Wspieranie osoby podopiecznej i pierwsza pomoc – ki 
10. 15.25-16.10 Wspieranie osoby podopiecznej i pierwsza pomoc – ki 
11. 16.20-17.05 Wspieranie osoby podopiecznej i pierwsza pomoc – ki 
12. 17.05-17.50 Wspieranie osoby podopiecznej i pierwsza pomoc – ki 
13. 18.00-18.45 Wspieranie osoby podopiecznej – W.GRALAK 
14. 18.45-19.30 Wspieranie osoby podopiecznej – W.GRALAK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Plan dla Szkoły Policealnej CNiB „Żak” w Inowrocławiu OPIEKUNKA ŚRODOWISKOWA 
 

 

 

 

26.05.2024 – NIEDZIELA Zajęcia w Szkole Podstawowej nr 8 
 

LP. Godz. Semestr II 

1. 8.00-8.45  

2. 8.45-9.30  
3. 9.40-10.25  
4. 10.25-11.10  
5. 11.20-12.05  
6. 12.05-12.50    DZIEŃ WOLNY 
7. 13.00-13.45  
8. 13.45-14.30  
9. 14.40-15.25  
10. 15.25-16.10  
11. 16.20-17.05  

12. 17.05-17.50  

13. 18.00-18.45  

14. 18.45-19.30  

 

 

 

 

 

 

 

 



Plan dla Szkoły Policealnej CNiB „Żak” w Inowrocławiu OPIEKUNKA ŚRODOWISKOWA 
 

 

 

 

1.06.2024 – SOBOTA Zajęcia w Szkole Podstawowej nr 8 
 

LP. Godz. Semestr II 

1. 8.00-8.45 Organizacja opieki środowiskowej – W.GRALAK 
2. 8.45-9.30 Organizacja opieki środowiskowej – W.GRALAK 
3. 9.40-10.25 Organizacja opieki środowiskowej – W.GRALAK 
4. 10.25-11.10 Organizacja opieki środowiskowej – W.GRALAK 
5. 11.20-12.05 Organizacja opieki środowiskowej – EGZAMIN 
6. 12.05-12.50 Aktywizacja – W.GRALAK 
7. 13.00-13.45 Aktywizacja – W.GRALAK 
8. 13.45-14.30 Aktywizacja – W.GRALAK 
9. 14.40-15.25 Aktywizacja – W.GRALAK 
10. 15.25-16.10 Aktywizacja – W.GRALAK 
11. 16.20-17.05 Aktywizacja – W.GRALAK 

12. 17.05-17.50 Aktywizacja – ki 
13. 18.00-18.45 Wspieranie osoby podopiecznej – W.GRALAK 
14. 18.45-19.30 Wspieranie osoby podopiecznej – W.GRALAK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Plan dla Szkoły Policealnej CNiB „Żak” w Inowrocławiu OPIEKUNKA ŚRODOWISKOWA 
 

 

 

 

2.06.2024 – NIEDZIELA Zajęcia w Szkole Podstawowej nr 8 
 

LP. Godz. Semestr II 

1. 8.00-8.45 Wybrane zagadnienia z socjologii – A.KRĘŻELEWSKA 

2. 8.45-9.30 Wybrane zagadnienia z socjologii – A.KRĘŻELEWSKA 
3. 9.40-10.25 Wybrane zagadnienia z socjologii – A.KRĘŻELEWSKA 
4. 10.25-11.10 Wybrane zagadnienia z socjologii – A.KRĘŻELEWSKA 
5. 11.20-12.05 Wybrane zagadnienia z socjologii – A.KRĘŻELEWSKA 
6. 12.05-12.50 Wybrane zagadnienia z socjologii – A.KRĘŻELEWSKA 
7. 13.00-13.45 Wybrane zagadnienia z socjologii – A.KRĘŻELEWSKA 
8. 13.45-14.30 Wybrane zagadnienia z socjologii –   EGZAMIN 
9. 14.40-15.25  
10. 15.25-16.10  
11. 16.20-17.05  

12. 17.05-17.50  

13. 18.00-18.45 Wspieranie osoby podopiecznej i pierwsza pomoc – ki 
14. 18.45-19.30 Wspieranie osoby podopiecznej i pierwsza pomoc – ki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Plan dla Szkoły Policealnej CNiB „Żak” w Inowrocławiu OPIEKUNKA ŚRODOWISKOWA 
 

 

 

15.06.2024 – SOBOTA Zajęcia w Szkole Podstawowej nr 8 
 

LP. Godz. Semestr II 

1. 8.00-8.45 Aktywizacja – W.GRALAK 

2. 8.45-9.30 Aktywizacja 
3. 9.40-10.25 Aktywizacja 
4. 10.25-11.10 Aktywizacja 
5. 11.20-12.05 Aktywizacja - EGZAMIN 
6. 12.05-12.50 Wspieranie osoby podopiecznej – W.GRALAK 
7. 13.00-13.45 Wspieranie osoby podopiecznej – W.GRALAK 
8. 13.45-14.30 Wspieranie osoby podopiecznej – W.GRALAK 
9. 14.40-15.25 Wspieranie osoby podopiecznej – W.GRALAK 
10. 15.25-16.10 Wspieranie osoby podopiecznej – W.GRALAK 
11. 16.20-17.05 Wspieranie osoby podopiecznej – W.GRALAK 
12. 17.05-17.50 Wspieranie osoby podopiecznej – W.GRALAK 
13. 18.00-18.45 Wspieranie osoby podopiecznej – W.GRALAK 
14. 18.45-19.30 Wspieranie osoby podopiecznej - EGZAMIN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Plan dla Szkoły Policealnej CNiB „Żak” w Inowrocławiu OPIEKUNKA ŚRODOWISKOWA 
 

 

 

 


