
Plan dla Ośrodka Szkoleniowego  CNiB „Żak” w Inowrocławiu STYLISTKA PAZNOKCI I I II 

10.02.2024 – sobota  Zajęcia w Pracowni ul. Nowa 2 ,Inowrocław 

LP. Godz. Semestr 1 i 2  wykładowca- K.KRÓLAK 

1. 8.00-8.45 Metody i techniki wykonywania manicure 

2. 8.45-9.30 Metody i techniki wykonywania manicure 

3. 9.40-10.25 Metody i techniki wykonywania manicure 

4. 10.25-11.10 Metody i techniki wykonywania manicure 

5. 11.20-12.05 Metody i techniki wykonywania manicure 

6. 12.05-12.50 Metody i techniki wykonywania manicure 

7. 13.00-13.45  

8. 13.45-14.30  

9. 14.40-15.25  

10. 15.25-16.10  

11. 16.20-17.05  

12. 17.05-17.50  

13. 18.00-18.45  

14. 18.45-19.30  

 

 

 

 

 

 

 



Plan dla Ośrodka Szkoleniowego  CNiB „Żak” w Inowrocławiu  STYLISTKA PAZNOKCI I I  

11.02.2024 – niedziela  Zajęcia w Pracowni ul. Nowa 2 ,Inowrocław 

LP. Godz. Semestr 1 i 2 – wykładowca – K.KRÓLAK 

1. 8.00-8.45 Techniki zdobienia paznokci 

2. 8.45-9.30 Techniki zdobienia paznokci 

3. 9.40-10.25 Techniki zdobienia paznokci 

4. 10.25-11.10 Techniki zdobienia paznokci 

5. 11.20-12.05 Techniki zdobienia paznokci 

6. 12.05-12.50 Techniki zdobienia paznokci 

7. 13.00-13.45  

8. 13.45-14.30  

9. 14.40-15.25  

10. 15.25-16.10  

11. 16.20-17.05  

12. 17.05-17.50  

13. 18.00-18.45  

14. 18.45-19.30  

 

 

 

 

 

 

 



Plan dla Ośrodka Szkoleniowego  CNiB „Żak” w Inowrocławiu  STYLISTKA PAZNOKCI I I II 

16.03.2024 – sobota  Zajęcia w Szkole Podstawowej nr 8 

LP. Godz. Semestr 1 i 2  

1. 8.00-8.45 Komunikacja interpersonalna – A.KRĘŻELEWSKA 

2. 8.45-9.30 Komunikacja interpersonalna – A.KRĘŻELEWSKA 

3. 9.40-10.25 Komunikacja interpersonalna – A.KRĘŻELEWSKA 

4. 10.25-11.10 Komunikacja interpersonalna – A.KRĘŻELEWSKA 

5. 11.20-12.05 Komunikacja interpersonalna – A.KRĘŻELEWSKA 

6. 12.05-12.50  

7. 13.00-13.45  

8. 13.45-14.30  

9. 14.40-15.25  

10. 15.25-16.10  

11. 16.20-17.05  

12. 17.05-17.50  

13. 18.00-18.45  

14. 18.45-19.30  

 

 

 

 

 

 

 



Plan dla Ośrodka Szkoleniowego  CNiB „Żak” w Inowrocławiu  STYLISTKA PAZNOKCI I I II 

17.03.2024 – niedziela  Zajęcia w Pracowni ul. Nowa 2 ,Inowrocław 

LP. Godz. Semestr 1 i 2 – wykładowca K.KRÓLAK 

1. 8.00-8.45 Metody i techniki manicure 

2. 8.45-9.30 Metody i techniki manicure 

3. 9.40-10.25 Metody i techniki manicure 

4. 10.25-11.10 Metody i techniki manicure 

5. 11.20-12.05 Metody i techniki manicure 

6. 12.05-12.50 Metody i techniki manicure 

7. 13.00-13.45  

8. 13.45-14.30  

9. 14.40-15.25  

10. 15.25-16.10  

11. 16.20-17.05  

12. 17.05-17.50  

13. 18.00-18.45  

14. 18.45-19.30  

 

 

 

 

 

 

 



Plan dla Ośrodka Szkoleniowego  CNiB „Żak” w Inowrocławiu  STYLISTKA PAZNOKCI I I II 

20.04.2024 – sobota  Zajęcia w Pracowni ul. Nowa 2 ,Inowrocław 

LP. Godz. Semestr 1 i 2 wykładowca – K.KRÓLAK 

1. 8.00-8.45 Techniki zdobienia paznokci 

2. 8.45-9.30 Techniki zdobienia paznokci 

3. 9.40-10.25 Techniki zdobienia paznokci 

4. 10.25-11.10 Techniki zdobienia paznokci 

5. 11.20-12.05 Techniki zdobienia paznokci 

6. 12.05-12.50 Techniki zdobienia paznokci 

7. 13.00-13.45  

8. 13.45-14.30  

9. 14.40-15.25  

10. 15.25-16.10  

11. 16.20-17.05  

12. 17.05-17.50  

13. 18.00-18.45  

14. 18.45-19.30  

 

 

 

 

 

 

 



Plan dla Ośrodka Szkoleniowego  CNiB „Żak” w Inowrocławiu  STYLISTKA PAZNOKCI I I II 

21.04.2024 – niedziela  Zajęcia w Pracowni ul. Nowa 2 ,Inowrocław 

LP. Godz. Semestr 1 i 2  wykładowca – K.KRÓLAK 

1. 8.00-8.45 Bezpieczeństwo i higiena w usługach osobistych 

2. 8.45-9.30 Bezpieczeństwo i higiena w usługach osobistych 

3. 9.40-10.25 Bezpieczeństwo i higiena w usługach osobistych 

4. 10.25-11.10 Bezpieczeństwo i higiena w usługach osobistych 

5. 11.20-12.05 Bezpieczeństwo i higiena w usługach osobistych 

6. 12.05-12.50 Bezpieczeństwo i higiena w usługach osobistych 

7. 13.00-13.45 Bezpieczeństwo i higiena w usługach osobistych 

8. 13.45-14.30 Bezpieczeństwo i higiena w usługach osobistych 

9. 14.40-15.25 Bezpieczeństwo i higiena w usługach osobistych 

10. 15.25-16.10 Bezpieczeństwo i higiena w usługach osobistych 

11. 16.20-17.05  

12. 17.05-17.50  

13. 18.00-18.45  

14. 18.45-19.30  

 

 

 

 

 

 

 



Plan dla Ośrodka Szkoleniowego  CNiB „Żak” w Inowrocławiu  STYLISTKA PAZNOKCI I I II 

18.05.2024 – sobota  Zajęcia w Szkole Podstawowej nr 8 

LP. Godz. Semestr 1 i 2 

1. 8.00-8.45 Komunikacja interpersonalna – A.KRĘŻELEWSKA 

2. 8.45-9.30 Komunikacja interpersonalna – A.KRĘŻELEWSKA 

3. 9.40-10.25 Komunikacja interpersonalna – A.KRĘŻELEWSKA 

4. 10.25-11.10 Komunikacja interpersonalna – A.KRĘŻELEWSKA 

5. 11.20-12.05 Komunikacja interpersonalna – A.KRĘŻELEWSKA 

6. 12.05-12.50  

7. 13.00-13.45  

8. 13.45-14.30  

9. 14.40-15.25  

10. 15.25-16.10  

11. 16.20-17.05  

12. 17.05-17.50  

13. 18.00-18.45  

14. 18.45-19.30  

 

 

 

 

 

 

 



Plan dla Ośrodka Szkoleniowego  CNiB „Żak” w Inowrocławiu  STYLISTKA PAZNOKCI I I II 

19.05.2024 – niedziela  Zajęcia w Pracowni ul. Nowa 2 ,Inowrocław 

LP. Godz. Semestr 1 i 2 wykładowca – K.KRÓLAK 

1. 8.00-8.45 Techniki zdobienia paznokci 

2. 8.45-9.30 Techniki zdobienia paznokci 

3. 9.40-10.25 Techniki zdobienia paznokci 

4. 10.25-11.10 Techniki zdobienia paznokci 

5. 11.20-12.05 Techniki zdobienia paznokci 

6. 12.05-12.50 Techniki zdobienia paznokci 

7. 13.00-13.45 Techniki zdobienia paznokci 

8. 13.45-14.30 Techniki zdobienia paznokci 

9. 14.40-15.25  

10. 15.25-16.10  

11. 16.20-17.05  

12. 17.05-17.50  

13. 18.00-18.45  

14. 18.45-19.30  

 

 

 

 

 

 

 



Plan dla Ośrodka Szkoleniowego  CNiB „Żak” w Inowrocławiu  STYLISTKA PAZNOKCI I I II 

15.062024 – SOBOTA  Zajęcia w Pracowni ul. Nowa 2 ,Inowrocław 

LP. Godz. Semestr 1 i 2 wykładowca – K.KRÓLAK 

1. 8.00-8.45 Metody i techniki manicure 

2. 8.45-9.30 Metody i techniki manicure 

3. 9.40-10.25 Metody i techniki manicure 

4. 10.25-11.10 Metody i techniki manicure 

5. 11.20-12.05 Metody i techniki manicure 

6. 12.05-12.50 Metody i techniki manicure 

7. 13.00-13.45 Metody i techniki manicure 

8. 13.45-14.30 Metody i techniki manicure 

9. 14.40-15.25  

10. 15.25-16.10  

11. 16.20-17.05  

12. 17.05-17.50  

13. 18.00-18.45  

14. 18.45-19.30  

 

 

 

 

 

 

 



Plan dla Ośrodka Szkoleniowego  CNiB „Żak” w Inowrocławiu  STYLISTKA PAZNOKCI I I II 

16.06.2024 – niedziela  Zajęcia w Pracowni ul. Nowa 2 ,Inowrocław 

LP. Godz. Semestr 1 i 2 

1. 8.00-8.45 Metody i techniki manicure 

2. 8.45-9.30 Metody i techniki manicure 

3. 9.40-10.25 Metody i techniki manicure 

4. 10.25-11.10 Metody i techniki manicure 

5. 11.20-12.05 Metody i techniki manicure 

6. 12.05-12.50 Techniki zdobienia paznokci 

7. 13.00-13.45 Techniki zdobienia paznokci 

8. 13.45-14.30 Techniki zdobienia paznokci 

9. 14.40-15.25 Techniki zdobienia paznokci 

10. 15.25-16.10 Techniki zdobienia paznokci 

11. 16.20-17.05  

12. 17.05-17.50  

13. 18.00-18.45  

14. 18.45-19.30  

 

 


