
Plan dla Ośrodka Szkoleniowego  CNiB „Żak” w Inowrocławiu STYLISTKA PAZNOKCI  

21.09.2024 – sobota  Pracownia kosmetyczna Nowa 2 

LP. Godz. Semestr 1 i 2  K.KRÓLAK 

1. 8.00-8.45 Prowadzenie salonu kosmetycznego  
2. 8.45-9.30 Prowadzenie salonu kosmetycznego  
3. 9.40-10.25 Prowadzenie salonu kosmetycznego  
4. 10.25-11.10 Prowadzenie salonu kosmetycznego  
5. 11.20-12.05 Prowadzenie salonu kosmetycznego  
6. 12.05-12.50 Prowadzenie salonu kosmetycznego  
7. 13.00-13.45 Prowadzenie salonu kosmetycznego  
8. 13.45-14.30  

9. 14.40-15.25  

10. 15.25-16.10  

11. 16.20-17.05  

12. 17.05-17.50  

13. 18.00-18.45  

14. 18.45-19.30  

 

 

 

 

 

 

 



Plan dla Ośrodka Szkoleniowego  CNiB „Żak” w Inowrocławiu  STYLISTKA PAZNOKCI  

22.09.2024 – niedziela  Pracownia sterylizacji medycznej Nowa 2 

LP. Godz. Semestr 1 i 2  K.KRÓLAK 

1. 8.00-8.45 Prowadzenie salonu kosmetycznego  

2. 8.45-9.30 Prowadzenie salonu kosmetycznego  

3. 9.40-10.25 Prowadzenie salonu kosmetycznego  

4. 10.25-11.10 Prowadzenie salonu kosmetycznego  

5. 11.20-12.05 Prowadzenie salonu kosmetycznego  

6. 12.05-12.50 Prowadzenie salonu kosmetycznego  

7. 13.00-13.45 Prowadzenie salonu kosmetycznego  

8. 13.45-14.30  

9. 14.40-15.25  

10. 15.25-16.10  

11. 16.20-17.05  

12. 17.05-17.50  

13. 18.00-18.45  

14. 18.45-19.30  

 

 

 

 

 

 

 



Plan dla Ośrodka Szkoleniowego  CNiB „Żak” w Inowrocławiu  STYLISTKA PAZNOKCI  

19.10.2024 – sobota  Pracownia sterylizacji medycznej Nowa 2 

LP. Godz. Semestr 1 i 2   K.BĄKOWSKA-BUGAJ 

1. 8.00-8.45 Narzędzia pracy w salonie kosmetycznym 

2. 8.45-9.30 Narzędzia pracy w salonie kosmetycznym 

3. 9.40-10.25 Narzędzia pracy w salonie kosmetycznym 

4. 10.25-11.10 Narzędzia pracy w salonie kosmetycznym 

5. 11.20-12.05 Narzędzia pracy w salonie kosmetycznym 

6. 12.05-12.50 Narzędzia pracy w salonie kosmetycznym 

7. 13.00-13.45 Narzędzia pracy w salonie kosmetycznym 

8. 13.45-14.30  

9. 14.40-15.25  

10. 15.25-16.10  

11. 16.20-17.05  

12. 17.05-17.50  

13. 18.00-18.45  

14. 18.45-19.30  

 

 

 

 

 

 

 



Plan dla Ośrodka Szkoleniowego  CNiB „Żak” w Inowrocławiu  STYLISTKA PAZNOKCI  

20.10.2024 – niedziela  Pracownia kosmetyczna Nowa 2 

LP. Godz. Semestr 1 i 2  K.BĄKOWSKA-BUGAJ 

1. 8.00-8.45 Narzędzia pracy w salonie kosmetycznym  
2. 8.45-9.30 Narzędzia pracy w salonie kosmetycznym  
3. 9.40-10.25 Narzędzia pracy w salonie kosmetycznym  
4. 10.25-11.10 Narzędzia pracy w salonie kosmetycznym  
5. 11.20-12.05 Narzędzia pracy w salonie kosmetycznym  
6. 12.05-12.50 Narzędzia pracy w salonie kosmetycznym  
7. 13.00-13.45 Narzędzia pracy w salonie kosmetycznym  
8. 13.45-14.30  

9. 14.40-15.25  

10. 15.25-16.10  

11. 16.20-17.05  

12. 17.05-17.50  

13. 18.00-18.45  

14. 18.45-19.30  

 

 

 

 

 

 

 



Plan dla Ośrodka Szkoleniowego  CNiB „Żak” w Inowrocławiu  STYLISTKA PAZNOKCI  

16.11.2024 – sobota  Pracownia kosmetyczna Nowa 2 

LP. Godz. Semestr 1 i 2  K.KRÓLAK 

1. 8.00-8.45 Pielęgnacja paznokci 

2. 8.45-9.30 Pielęgnacja paznokci 

3. 9.40-10.25 Pielęgnacja paznokci 

4. 10.25-11.10 Pielęgnacja paznokci 

5. 11.20-12.05 Pielęgnacja paznokci 

6. 12.05-12.50 Pielęgnacja paznokci 

7. 13.00-13.45 Prowadzenie salonu kosmetycznego 

8. 13.45-14.30 Prowadzenie salonu kosmetycznego 

9. 14.40-15.25  

10. 15.25-16.10  

11. 16.20-17.05  

12. 17.05-17.50  

13. 18.00-18.45  

14. 18.45-19.30  

 

 

 

 

 

 



Plan dla Ośrodka Szkoleniowego  CNiB „Żak” w Inowrocławiu  STYLISTKA PAZNOKCI  

17.11.2043 – niedziela  Pracownia sterylizacji medycznej  Nowa 2 

LP. Godz. Semestr 1 i 2  K. Bąkowska-Bugaj 

1. 8.00-8.45 Narzędzia pracy w salonie kosmetycznym  
2. 8.45-9.30 Narzędzia pracy w salonie kosmetycznym  
3. 9.40-10.25 Narzędzia pracy w salonie kosmetycznym  
4. 10.25-11.10 Narzędzia pracy w salonie kosmetycznym  
5. 11.20-12.05 Narzędzia pracy w salonie kosmetycznym  
6. 12.05-12.50 Narzędzia pracy w salonie kosmetycznym  
7. 13.00-13.45  
8. 13.45-14.30  

9. 14.40-15.25  

10. 15.25-16.10  

11. 16.20-17.05  

12. 17.05-17.50  

13. 18.00-18.45  

14. 18.45-19.30  

 

 

 

 

 

 

 



Plan dla Ośrodka Szkoleniowego  CNiB „Żak” w Inowrocławiu  STYLISTKA PAZNOKCI  

30.11.2024 – sobota  Pracownia kosmetyczna Nowa 2 

LP. Godz. Semestr 1 i 2 -  K.KRÓLAK 

1. 8.00-8.45 Teoretyczne podstawy manicure  

2. 8.45-9.30 Teoretyczne podstawy manicure  

3. 9.40-10.25 Teoretyczne podstawy manicure  

4. 10.25-11.10 Teoretyczne podstawy manicure  

5. 11.20-12.05 Teoretyczne podstawy manicure  

6. 12.05-12.50 Teoretyczne podstawy manicure  

7. 13.00-13.45 Teoretyczne podstawy manicure  

8. 13.45-14.30  

9. 14.40-15.25  

10. 15.25-16.10  

11. 16.20-17.05  

12. 17.05-17.50  

13. 18.00-18.45  

14. 18.45-19.30  

 

 

 

 

 

 

 



Plan dla Ośrodka Szkoleniowego  CNiB „Żak” w Inowrocławiu  STYLISTKA PAZNOKCI  

1.12.2024 – niedziela  Pracownia kosmetyczna Nowa 2 

LP. Godz. Semestr 1 i 2  K.KRÓLAK 

1. 8.00-8.45 Pielęgnacja paznokci  
2. 8.45-9.30 Pielęgnacja paznokci  
3. 9.40-10.25 Pielęgnacja paznokci  
4. 10.25-11.10 Pielęgnacja paznokci  
5. 11.20-12.05 Pielęgnacja paznokci  
6. 12.05-12.50 Pielęgnacja paznokci  
7. 13.00-13.45 Pielęgnacja paznokci  
8. 13.45-14.30  

9. 14.40-15.25  

10. 15.25-16.10  

11. 16.20-17.05  

12. 17.05-17.50  

13. 18.00-18.45  

14. 18.45-19.30  

 

 

 

 

 

 

 



Plan dla Ośrodka Szkoleniowego  CNiB „Żak” w Inowrocławiu  STYLISTKA PAZNOKCI  

11.01.2025 – SOBOTA  Pracownia kosmetyczna Nowa 2 

LP. Godz. Semestr 1 i 2  K.KRÓLAK 

1. 8.00-8.45 Prowadzenie salonu kosmetycznego  

2. 8.45-9.30 Prowadzenie salonu kosmetycznego  

3. 9.40-10.25 Prowadzenie salonu kosmetycznego  

4. 10.25-11.10 Prowadzenie salonu kosmetycznego  

5. 11.20-12.05 Teoretyczne podstawy manicure 

6. 12.05-12.50 Teoretyczne podstawy manicure 

7. 13.00-13.45 Teoretyczne podstawy manicure 

8. 13.45-14.30  

9. 14.40-15.25  

10. 15.25-16.10  

11. 16.20-17.05  

12. 17.05-17.50  

13. 18.00-18.45  

14. 18.45-19.30  

 

 

 

 

 

 

 



Plan dla Ośrodka Szkoleniowego  CNiB „Żak” w Inowrocławiu  STYLISTKA PAZNOKCI  

12.01.2025 – niedziela  Pracownia kosmetyczna Nowa 2 

LP. Godz. Semestr 1 i 2  K.RÓLAK 

1. 8.00-8.45 Pielęgnacja paznokci  

2. 8.45-9.30 Pielęgnacja paznokci  

3. 9.40-10.25 Pielęgnacja paznokci  

4. 10.25-11.10 Pielęgnacja paznokci  

5. 11.20-12.05 Pielęgnacja paznokci  

6. 12.05-12.50 Pielęgnacja paznokci  

7. 13.00-13.45 Pielęgnacja paznokci  

8. 13.45-14.30  

9. 14.40-15.25  

10. 15.25-16.10  

11. 16.20-17.05  

12. 17.05-17.50  

13. 18.00-18.45  

14. 18.45-19.30  

 

 


