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14

15

08

08:

09:

10:

11

12:

13:

13:

14:

15:

16:

17:

18:

18:

19:

Godzina

:00 - 08:45
50 - 09:35
40 - 10:25
30 - 11:15
:20 - 12:05
10 - 12:55
00 - 13:45
50 - 14:35
40 - 15:25
30 - 16:15
20 -17:05
10 - 17:55
00 - 18:45
50 - 19:35
40 - 20:25

Realizacja
Realizacja
Realizacja
Realizacja
Realizacja
Realizacja
Realizacja

Realizacja

2025-02-15 sobota

Trener peraonaln
podgrupy

indywidualnej sesji t

sitownia, ul.

Kacper Jacek Popielarski

indywidualnej sesji t

sitownia, ul.

Kacper Jacek Popielarski

indywidualnej sesji t

sitownia, ul.

Kacper Jacek Popielarski

indywidualnej sesji t

sitownia, ul.

Kacper Jacek Popielarski

indywidualnej sesji t

sitownia, ul.

Kacper Jacek Popielarski

indywidualnej sesji t

sitownia, ul.

Kacper Jacek Popielarski

indywidualnej sesji t

sitownia, ul.

Kacper Jacek Popielarski

indywidualnej sesji t

sitownia, ul.

Kacper Jacek Popielarski

yllslemestr 2

Poznanska 345

Poznanska 345

Poznanska 345

Poznanska 345

Poznanska 345

Poznanska 345

Poznanska 345

Poznanska 345
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15
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08:

09:

10:

11

12:

13:

13:

14:

15:

16:

17:

18:

18:

19:

Godzina

:00 - 08:45

50 - 09:35

40 - 10:25

30 -11:15

:20 - 12:05

10 - 12:55

00 - 13:45

50 - 14:35

40 - 15:25

30 - 16:15

20 -17:05

10 - 17:55

00 - 18:45

50 -19:35

40 - 20:25

2025-02-16 niedziela

Techniki
Techniki
Techniki
Techniki
Techniki
Techniki
Techniki

Techniki

Trener peragpellar‘}ylﬁemestr 2

po
et IR e POk

MetORUB R POk

metoRUB IR kPO ko

et R B it Oen sk

TetORUBRA it Oen sk

MetoRUB IR kPO sk

metORUB R POk

eGP POk

345

345

345

345

345

345

345

345
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11

12

13

14

15

08

08:

09:

10:

11

12:

13:

13:

14:

15:

16:

17:

18:

18:

19:

Godzina

:00 - 08:45

50 - 09:35

40 - 10:25

30 -11:15

:20 - 12:05

10 - 12:55

00 - 13:45

50 - 14:35

40 - 15:25

30 - 16:15

20 - 17:05

10 - 17:55

00 - 18:45

50 - 19:35

40 - 20:25

2025-03-15

Metodyka ¢wiczen fitness 17, ul. Poznanska 345 Kacper Jacek
Metodyka ¢wiczen fitness 17, ul. Poznanska 345 Kacper Jacek
Metodyka ¢wiczen fitness 17, ul. Poznanska 345 Kacper Jacek

Metodyka ¢wiczen fitness 16, ul. Poznanska 345 Kacper Jacek

sobota

Trener %%?éarrb%l{,\\i?fmestr 2

Biomechanika |Qé&%grghaa&\&sgléplleaéiyslkiPoznanska 345

Biomechanika |}12§t1:ce)lglgbaag\é¥(s lc()p|1e7lérusll'<ipoznan5ka 345

Biomechanika i fgé%lglghaag@((s Ic()p|1e7lérl'|sll'<ipoznan5ka 345

Biomechanika |}12§ %Itearghaa&\((s lc()p|1e7léruslkipoznan5ka 345

Popielarski
Popielarski
Popielarski

Popielarski



10

11
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13

14

15

08

08:

09:

10:

11

12:

13:

13:

14:

15:

16:

17:

18:

18:

19:

Godzina

:00 - 08:45
50 - 09:35
40 - 10:25
30 - 11:15
:20 - 12:05
10 - 12:55
00 - 13:45
50 - 14:35
40 - 15:25
30 - 16:15
20 -17:05
10 - 17:55
00 - 18:45
50 - 19:35
40 - 20:25

2025-03-16 niedziela

Prowadzenie

Prowadzenie

Prowadzenie

Prowadzenie

Prowadzenie

Prowadzenie

Prowadzenie

Prowadzenie

Trener %%lasgorbaln\iffmestr 2

rupy

zajec grupowych f sitownia, ul.

Kacper Jacek Popielarski

zajec grupowych f sitownia, ul.

Kacper Jacek Popielarski

zaje¢ grupowych f sitownia, ul.

Kacper Jacek Popielarski

zajec grupowych f sitownia, ul.

Kacper Jacek Popielarski

zajec grupowych f sitownia, ul.

Kacper Jacek Popielarski

zajec¢ grupowych f sitownia, ul.

Kacper Jacek Popielarski

zajec¢ grupowych f sitownia, ul.

Kacper Jacek Popielarski

zajec grupowych f sitownia, ul.

Kacper Jacek Popielarski

Poznanska 345

Poznanska 345

Poznanska 345

Poznanska 345

Poznanska 345

Poznanska 345

Poznanska 345

Poznanska 345



2025-04-05 sobota

10

11

12

13

14

15

Godzina Trener persona) aln ny pgmestr 2
08:00 - 08:45 Realizacja indywidualnei sesipt 16, ul, Poznanska 345
08:50 - 09:35 Realizacja indyWidusIng] SeRIph piéraili"0znanska 345
09:40 - 10:25 Realizacja indywidualng], 3eRph it ik 0znanska 345
10:30 - 11:15 Realizacja indywigualngl seRIpb pt&ra i 0znanska 345
11:20 - 12:05 Realizacja indywidualngl seRIph pi&ratdiP0znanska 345
12:10 - 12:55 Realizacja indywidualng], 3eRph it HikF 0znanska 345
13:00 - 13:45 Realizacja indyyidualngl seRIph piératliP0znanska 345
13:50 - 14:35 Realizacja indywidualngl seRIph pi&ratliPoznanska 345
14:40 - 15:25
15:30 - 16:15
16:20 - 17:05
17:10 - 17:55
18:00 - 18:45
18:50 - 19:35
19:40 - 20:25
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08

08

09:

10:

11

12:

13:

13:

14:

15:

16:

17:

18:

18:

19:

Godzina

:00 - 08:45

:50 - 09:35

40 - 10:25

30 -11:15

:20 - 12:05

10 - 12:55

00 - 13:45

50 - 14:35

40 - 15:25

30 - 16:15

20 - 17:05

10 - 17:55

00 - 18:45

50 -19:35

40 - 20:25

2025-04-06 niedziela

Techniki
Techniki
Techniki
Techniki
Techniki
Techniki
Techniki

Techniki

Trener %%lasé)rlh%ly\iffmestr 2
e B R R pldra POz ariska 345

metoORUB RN R i Posnariska 345

meto%lka é/gyjlé%ré\(v%plléayslki%znanska 345

er

RN it Po7naiska 345

cp

Ié% ié%g}év}saop}é’au' Poznanska 345

3
meto \Qé% wakong‘g%p:}ééul Poznanska 345
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rski

er’Jac rski

RN i HliPozn2rska 345

PHRB G Poznariska 345
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11

12

13

14

15

08:

08:

09:

10:

11

12:

13:

13:

14:

15:

16:

17:

18:

18:

19:

Godzina

00 - 08:45

50 - 09:35

40 - 10:25

30 -11:15

:20 - 12:05

10 - 12:55

00 - 13:45

50 - 14:35

40 - 15:25

30 - 16:15

20 - 17:05

10 - 17:55

00 - 18:45

50 - 19:35

40 - 20:25

2025-05-31 sobota

Trener %%'}fé’rqﬁal?&ffmesu 2

Zajecia od 12:00 Pracownia sterylizacji Nowa 2

Biomechanika i fizjologia wysitku
Kacper Jacek Popielarski

Biomechanika i fizjologia wysitku
Kacper Jacek Popielarski

Biomechanika i fizjologia wysitku
Kacper Jacek Popielarski

Biomechanika i fizjologia wysitku
Kacper Jacek Popielarski
Metodyka ¢wiczen fitness Kacper Jacek Popielarski

Metodyka ¢wiczen fitness Kacper Jacek Popielarski



10

11

12

13

14

15

08:

08:

09:

10:

11

12:

13:

13:

14:

15:

16:

17:

18:

18:

19:

Godzina

00 - 08:45

50 - 09:35

40 - 10:25

30 -11:15

:20 - 12:05

10 - 12:55

00 - 13:45

50 - 14:35

40 - 15:25

30 - 16:15

20 - 17:05

10 -17:55

00 - 18:45

50 - 19:35

40 - 20:25

2025-06-01 niedziela

Trener p

eragp&l‘!‘.?,ylﬁemestr 2

Zajecia od 12:00 Pracownia sterylizacji Nowa 2

Podstawy dziatalnosci gospod.

Podstawy dziatalnosci gospod.

Podstawy dziatalnosci gospod.

Podstawy dziatalnosci gospod.

Podstawy dziatalnosci gospod.

Podstawy dziatalnosci gospod.

Magdalena Szczepaniak
Magdalena Szczepaniak
Magdalena Szczepaniak
Magdalena Szczepaniak
Magdalena Szczepaniak

Magdalena Szczepaniak
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11

12

13

14

15

08

08:

09:

10:

11

12:

13:

13:

14:

15:

16:

17:

18:

18:

19:

Godzina

:00 - 08:45
50 - 09:35
40 - 10:25
30 -11:15
:20 - 12:05
10 - 12:55
00 - 13:45
50 - 14:35
40 - 15:25
30 - 16:15
20 -17:05
10 - 17:55
00 - 18:45
50 - 19:35
40 - 20:25

2025-06-14 sobota

Trener %eor;fémaln&ffmestr 2

rupy

Realizacja indywidualnej sesji t sitownia, ul. Poznanska 345

Realizacja
Realizacja
Realizacja
Realizacja
Realizacja
Realizacja

Realizacja

Jacek Popielarski
indywidualnej sesji t sitownia, ul.
Jacek Popielarski
indywidualnej sesji t sitownia, ul.
Jacek Popielarski
indywidualnej sesji t sitownia, ul.
Jacek Popielarski
indywidualnej sesji t sitownia, ul.
Jacek Popielarski
indywidualnej sesji t sitownia, ul.
Jacek Popielarski
indywidualnej sesji t sitownia, ul.
Jacek Popielarski
indywidualnej sesji t sitownia, ul.
Jacek Popielarski

Poznanska 345

Poznanska 345

Poznanska 345

Poznanska 345

Poznanska 345

Poznanska 345

Poznanska 345

Kacper
Kacper
Kacper
Kacper
Kacper
Kacper
Kacper

Kacper
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08

09:

10:

11

12:

13:

13:

14:

15:

16:

17:

18:

18:

19:

Godzina

:00 - 08:45
:50 - 09:35
40 - 10:25
30 -11:15
:20 - 12:05
10 -12:55
00 - 13:45
50 - 14:35
40 - 15:25
30 - 16:15
20-17:05
10-17:55
00 - 18:45
50 - 19:35
40 - 20:25

Prowadzenie

Prowadzenie

Prowadzenie

Prowadzenie

Prowadzenie

Prowadzenie

Prowadzenie

Prowadzenie

Metodyka ¢wiczen fitness

Metodyka ¢wiczen fitness

2025-06-15 niedziela

Trener peraonaln
podgrupy

zajec¢ grupowych f

sitownia, ul

Jacek Popielarski

zajec grupowych f

sitownia, ul

Jacek Popielarski

zajec¢ grupowych f

sitownia, ul.

Jacek Popielarski

zajec¢ grupowych f

sitownia, ul.

Jacek Popielarski

zajec¢ grupowych f

sitownia, ul.

Jacek Popielarski

zaje¢ grupowych f

sitownia, ul.

Jacek Popielarski

zajec¢ grupowych f

sitownia, ul.

Jacek Popielarski

zajec¢ grupowych f

sitownia, ul

Jacek Popielarski

y:l ﬁemestr 2

. Poznanska

. Poznanska

Poznanska

Poznanska

Poznanska

Poznanska

Poznanska

. Poznanska

Kacper Jacek Popielarski

Kacper Jacek Popielarski

345

345

345

345

345

345

345

345

Kacper
Kacper
Kacper
Kacper
Kacper
Kacper
Kacper

Kacper



